
Porter un objet

Activités pratiques 1/2 

Les activités 
préalables

Les transvasements

Les mécanismes

Le soin à 
l’environnement

Se déplacer
dans la classe

Porter et ranger
une chaise  

Entrer et sortir Installer son tapis Porter un plateau

Transvaser avec une
cuillère

Verser des graines Verser de l’eau

Visser et dévisser des
boulons

Ouvrir et fermer
des cadenas

Utiliser des pinces Ouvrir et fermer
des boîtes

Ouvrir et fermer
des verrous

Presser une
éponge

Balayer Laver une table Laver le linge Prendre soin
des plantes

Utiliser des
pinces à linge

Brosser le tapis

Porter  une table Vider un seau

Progression activités personnalisées  



Coudre

Activités pratiques 2/2 

La cuisine

Les outils 
de l’élève

Le soin 
de soi

Couper une
carotte

Presser une orange Préparer 
un gâteau

Coller des
gommettes

Tamponner Plier du tissus ou
du papier

Les cadres
d’habillement

Découper Coller Colorier Tracer à la
règle

Décalquer

Se laver les mains

Utilisez la
tablette

Enfiler des perles

Couper une
pomme

Faire un noeud

Progression activités personnalisées  


